
)تکنیک تهرانپلی(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش
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گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه نوردي: نوع برنامهپیرزن کلون: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه

شرقی نتهاي قسمت الواسانات:منطقه ي برنامه
متر3840:بلندي قلهجاده فشم

یک روز:روز برنامهشمار18/10/94:برنامهتاریخ
صبح5:00:ساعت آغاز برنامهروستاي گرمابدر:مکان آغاز برنامه

کلنگ :تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

H.jafarabadi@gmail.com:رایانامهحسین جعفرآبادي: سرپرست

hsarafraz@gmail.com:رایانامهحسین سرافراز:فنیسرپرست 

asiye.aghazade@gmail.com:رایانامهآسیه آقازاده: گزارش نویس

:سرپرست آموزشمحمد صبرآموز:سرپرست گروه پشتیبان
علیرضا زارع زاده:مسئول مالیحامد قاسمیان:مسئول عکس

سحر صدري:مسئول محیط زیستسید فرهود کاظمی:مسئول جی پی اس
حسین جعفرآبادي، علی قدرتی، علیرضا زارع زاده، احسان حسین سرافراز،سید فرهود کاظمی،: آقایان:شرکت کنندگانشمار و نام

و یکی از همنوردانعلی خوش مهر،صادقی، حامد قاسمیان، آزاد میرزایی، حامد رستگار، محمد زارع 
وجیهه دخیلی، سیمینه صادقی پور، سحر صدري و آسیه آقازاده: خانم ها

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیروستاي گرمابدر:نام شهر یا روستاي مقصد

1:30:مدت زمان رسیدن به مقصد:وسیله نقلیههزینه

:رانندهتماسشماره :نام راننده

آسفالت-خاکی:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
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:نخستروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار و محل
:مسیر

این مسیر بعد از روستا فاقد چشمه و 
همین ه باشد بآب آشامیدنی می

جهت آب مورد نیاز باید در ابتداي 
.مسیر و در روستا تهیه گردد

سرد: وضعیت دماي هوابرفی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
محل قرارمیدان ونک5:00
شروع از جادهروستاي گرمابدر6:55
پاي صعود7:15
منظور رسیدن به کراکس مسیر8:05

منطقه ایست که دست به سنگ 
داشت

گذر از کراکس مسیر و استراحت اول8:40
7استراحت دوم و حرکت پس از 9:20

دقیقه
6استراحت سوم و حرکت پس از 10:15

دقیقه
6استراحت چهارم و حرکت پس از 10:50

دقیقه
رسیدن به تپه آخر11:30
عدم ادامه صعود و شروع فرود بعلت قله پیرزن کلونزیرمتري11:50500

بدي هوا
استراحت پنجم و گرفتن عکس و 12:10

دقیقه5حرکت پس از 
استراحت ششم و صرف ناهار مختصر12:40
به کراکس مسیر و دست به رسیدن 13:30

سنگ
رسیدن به پاي کوه و حرکت پس از 14:10

دقیقه8
رسیدن به جاده و پایان برنامهروستاي گرمابدر14:35
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:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
نیمی از . مسیر به سمت راست منحرف می شود که بایستی از رودخانه عبور کردپس از گذشت از روستا، . ش کرده بودبرف تمام روستاي گرمابدر را سفیدپو

بعد از . از ابتداي مسیر شیبی نسبتا تند با برفکوبی بالاي زانو آغاز شد. رودخانه یخ زده بود که با احتیاط و به صورت تک نفر از رودخانه کم عمق عبور کردیم
ه با امتحان کردن دو مسیر ، از حاشیه یک دهلیز عبور کرده و مسیري نسبتا آسان با دست به سنگ اندك یک ساعت برفکوبی به قسمتی سنگی برخوردیم ک

قسمتی از مسیر که کمی پست می شود و . مسیر تا یال منتهی به قله ادامه داشت. را انتخاب کردیم که افراد تیم با آمادگی خوبی این قسمت را طی کردند
با توجه به به دلیل حجم نسبتا بالاي برف منطقه سعی شد امن ترین مسیر از روي مرتفع ترین نقطه ادامه پیدا کند که . ن بودبه تپه اي می رسد مستعد بهم

در این . دوم رسیدیمیسنگقسمتتقریبا نیم ساعت بعد از این تپه به . اگر حجم برف بیشتر بود این قسمت نیز خطرناك به نظر می آمدمحدب بودن مسیر، 
ابتدا قرار بر این شد که تیم برنامه دماوند باقی مسیر را ادامه دهند ولی شرایط جوي که طبق پیش بینی ها و مشاهدات عینی نشانه . یم دو گروه شدقسمت ت

بیش از دو ساعت متر بوده و500در حالی که اختلاف ارتفاع تا قله . هایی از ناپایداري داشت، بدتر شده و حداکثر زمان صعود نیم ساعت تخمین زده شد
مطابق پیش بینی ها با رسیدن . دقیقه بعد به گروه اول رسید10بدین ترتیب تیم سرپرستی تصمیم به بازگشت گرفت و گروه دوم نیز . مسیر باقیمانده بود

.تیم به ماشین ها، بارش برف آغاز شده و ابرهاي باردار ارتفاع هاي بالا را پوشانده بودند
.وجه این برنامه، استفاده از آموخته هاي دوره هواشناسی طی برنامه بود که واقعا راهگشا بودیکی از نکات قابل ت

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

قله پیرزن کلون واقع در روستاي گرمابدر از توابع لواسانات و در انتهاي قسمت شرقی جاده فشم واقع شده است 
قسمت شمالی آن دو قله خرسنگ و جانستون و قسمت غربی آن .متري می باشد3850ارتفاع این قله داراي

همهن، پیرزن کلون ( از قلل سه گانه .قله کافره و در قسمت جنوب شرقی آن تیغه هاي ژاندارك قرار گرفته اند
این قله . شوندل میدر قسمت جنوبی البرز مرکزي می باشد که با خط الرأس نعلی شکل بهم متص) و مهرچال

شود و بر خلاف نامش بسیار شاداب و استوار در شمال قله ترین قله این ناحیه محسوب میبعد از توچال مرتفع
.مهرچال و در جنوب آبادي گرمابدر واقع شده است

:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
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لرچک ، شورك یا همون تره کوهی ، پونه و تعداد محدودي درختچه شیرخشت ، سبزیهاي کوهی مثل والک ،
.اشاره کردزیباگون و نوعی از گون به نام بانج و همچنین گلهاي،
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:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
نیمی از . مسیر به سمت راست منحرف می شود که بایستی از رودخانه عبور کردپس از گذشت از روستا، . ش کرده بودبرف تمام روستاي گرمابدر را سفیدپو

بعد از . از ابتداي مسیر شیبی نسبتا تند با برفکوبی بالاي زانو آغاز شد. رودخانه یخ زده بود که با احتیاط و به صورت تک نفر از رودخانه کم عمق عبور کردیم
ه با امتحان کردن دو مسیر ، از حاشیه یک دهلیز عبور کرده و مسیري نسبتا آسان با دست به سنگ اندك یک ساعت برفکوبی به قسمتی سنگی برخوردیم ک

قسمتی از مسیر که کمی پست می شود و . مسیر تا یال منتهی به قله ادامه داشت. را انتخاب کردیم که افراد تیم با آمادگی خوبی این قسمت را طی کردند
با توجه به به دلیل حجم نسبتا بالاي برف منطقه سعی شد امن ترین مسیر از روي مرتفع ترین نقطه ادامه پیدا کند که . ن بودبه تپه اي می رسد مستعد بهم

در این . دوم رسیدیمیسنگقسمتتقریبا نیم ساعت بعد از این تپه به . اگر حجم برف بیشتر بود این قسمت نیز خطرناك به نظر می آمدمحدب بودن مسیر، 
ابتدا قرار بر این شد که تیم برنامه دماوند باقی مسیر را ادامه دهند ولی شرایط جوي که طبق پیش بینی ها و مشاهدات عینی نشانه . یم دو گروه شدقسمت ت

بیش از دو ساعت متر بوده و500در حالی که اختلاف ارتفاع تا قله . هایی از ناپایداري داشت، بدتر شده و حداکثر زمان صعود نیم ساعت تخمین زده شد
مطابق پیش بینی ها با رسیدن . دقیقه بعد به گروه اول رسید10بدین ترتیب تیم سرپرستی تصمیم به بازگشت گرفت و گروه دوم نیز . مسیر باقیمانده بود

.تیم به ماشین ها، بارش برف آغاز شده و ابرهاي باردار ارتفاع هاي بالا را پوشانده بودند
.وجه این برنامه، استفاده از آموخته هاي دوره هواشناسی طی برنامه بود که واقعا راهگشا بودیکی از نکات قابل ت

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 
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قسمت شمالی آن دو قله خرسنگ و جانستون و قسمت غربی آن .متري می باشد3850ارتفاع این قله داراي

همهن، پیرزن کلون ( از قلل سه گانه .قله کافره و در قسمت جنوب شرقی آن تیغه هاي ژاندارك قرار گرفته اند
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.در فصل بهار خصوصا خرداد ماه بهترین زمان براي صعود میباشد. در تمام فصول سال امکان صعود وجود دارد:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
.استو خطرناكسنگین برف از این منطقه صعود دشواردر فصل زمستان به علت حجم 
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:زمانی

و ویتامین درانواع میوه قند در و مرغ و قارچکربوهیدرات مثل ماکارونی و برنج و نان پروتئین مانند گوشت قرمز
بیسکوییت و کیک و پاستیل

مسیرهاي مناسب برفکوبی و نحوه اجتناب از ایجاد بهمن:ات آموزش داده شده در برنامهنک
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.در فصل بهار خصوصا خرداد ماه بهترین زمان براي صعود میباشد. در تمام فصول سال امکان صعود وجود دارد:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
.استو خطرناكسنگین برف از این منطقه صعود دشواردر فصل زمستان به علت حجم 

بهمن گیر بودمستعدمسیر قله به علت برف فراوان و شیب )..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانی

و ویتامین درانواع میوه قند در و مرغ و قارچکربوهیدرات مثل ماکارونی و برنج و نان پروتئین مانند گوشت قرمز
بیسکوییت و کیک و پاستیل

مسیرهاي مناسب برفکوبی و نحوه اجتناب از ایجاد بهمن:ات آموزش داده شده در برنامهنک

درنظر گرفتن وسیله نقلیه عمومی بجاي سواري شخصی با توجه به خطرات احتمالی همچون تصادف:پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

مشخص نبودن تجهیزات بطور کامل در یک پیام و ارسال پیامهاي متعدد براي افزودن تجهیزاتی همچون :انتقادهاي همنوردان در این برنامه
کلنگ، عدم ادامه مسیر تا قله با توجه به پیش برنامه دماوند بودن 

.آنتن داردمو بایل ) به جز قله و اطراف آن ( تقریبا در کل مسیر:آنتن دهی گوشی

.منطقه امن است: منطقهایمنی

:منابع

فرهنگ نامه دهخدا
-asanclimb.com/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4http://www.lav
-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%AF
-%DB%8C-%D9%82%D9%84%D9%87-%D8%A8%D9%87

%DA%A9-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D9%86/
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:عکس و کروکی مسیر

:هواشناسیتصویر سایت 

http://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-hamhen/history/daily-
history/?gid=404703&station=9114&date=2016-01-
08&language=english&country=iran
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:عکس هاي برنامه
روستاي گرمابدر : 1عکس شماره 
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عبور از حاشیه دهلیز : 3عکس شماره 

انتهاي مسیر،قسمت سنگی دوم: 4عکس شماره 
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برگشت تیم از خط الراس: 5عکس شماره 

دست به سنگ اول در مسیر برگشت: 6عکس شماره 
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عقاب طلایی : 7عکس شماره 
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